[bookmark: _GoBack]チェック表 (ひょう)（仏法 (ぶっぽう)に照 (て)らして自分 (じぶん)を見 (み)つめてください。）

１．今 (いま)の苦 (く)は何 (なん)ですか？　　　　　　　　　　　（該当 (がいとう)するものに☑を）
□生 (しょう)＝生 (う)まれてこの現実 (げんじつ)を生 (い)きていること
□老 (ろう)＝老 (お)いること
□病 (びょう)＝病気 (びょうき)になること
□死 (し)＝死 (し)んでいくこと
の四 (し)苦 (く)と人間 (にんげん)関係 (かんけい)から生 (しょう)ずる四 (し)苦 (く)
□愛 (あい)別離 (べつり)苦 (く)＝愛 (いと)しい人 (ひと)とは別 (わか)れざるを得 (え)なくなる苦 (くる)しみ
□怨憎 (おんぞう)会苦 (えく)＝いやな人 (ひと)、憎 (にく)い人 (ひと)と会 (あ)わざるをえない苦 (くる)しみ
□不求 (ふぐ)得 (とっ)苦 (く)＝欲 (ほ)しいものが他 (た)の人 (ひと)へゆき、求 (もと)めても得 (え)られない苦 (くる)しみ
□五蘊 (ごうん)盛 (じょう)苦 (く)＝人間 (にんげん)の感覚 (かんかく)や体 (からだ)の働 (はたら)きが盛 (さか)んになるほど苦 (くる)しみも多 (おお)く
　　　　　　なる
　という「四苦八苦 (しくはっく)」の人生 (じんせい)だとお釈迦 (しゃか)さまは仰 (おっしゃ)っています
２．この苦 (く)から解脱 (げだつ)する、つまり成仏 (じょうぶつ)するために「六波羅蜜 (ろくはらみつ)」の生活 (せいかつ)は
できていますか？　　　　　　（左右 (さゆう)は相対 (そうたい)です。該当 (がいとう)する方 (ほう)に☑を）
□布施 (ふせ)＝欲張り (よくばり)のない心 (こころ)で施 (ほどこ)す　　　　　□貪欲 (とんよく)＝むさぼり
□持戒 (じかい)＝互 (たが)いに相手 (あいて)のことを　　　　　　　□破戒 (はかい)＝いましめをやぶる
考 (かんが)えながら戒律 (かいりつ)を守 (まも)ること
□忍辱 (にんにく)＝物事 (ものごと)の本質 (ほんしつ)をしっかりと　　　　　□瞋恚 (しんに)＝いかり
おさえて耐 (た)え忍 (しの)ぶこと
□精進 (しょうじん)＝ひたすら努 (ど)カ (りょく)すること　　　　　□怠惰 (たいだ)＝なまけ
□禅定 (ぜんじょう)＝心 (こころ)を平静 (へいせい)に保 (たも)ち雰囲気 (ふんいき)に　　　　□散漫 (さんまん)＝心のみだれ
流 (なが)されないこと
□智慧 (ちえ)＝とらわれなく判断 (はんだん)すること　　　　□無明 (むみょう)＝無知 (むち)
左側 (ひだりがわ)にいくつ☑できましたか？
３．さらに「布施 (ふせ)」には「財施 (ざいせ)」と「法施 (ほうせ)」とがあり、この「財施 (ざいせ)」の中 (なか)に
は、お金 (かね)もいらず誰 (だれ)にでも出 (で)来 (き)る「無財 (むざい)の七種施 (しちしゅせ)」があります。出来 (でき)て
いますか？　　　　　　　　　　　　　　　（出来 (でき)ているものに☑を）
□眼 (がん)施 (せ)＝やさしい眼差 (まなざ)しで人 (ひと)に接 (せっ)する
□和顔 (わげん)悦色 (えつじき)施 (せ)＝にこやかな顔 (かお)で接 (せっ)する
□言辞 (ごんじ)施 (せ)＝やさしい言葉 (ことば)で接 (せっ)する
□身施 (しんせ)＝自分 (じぶん)の身体 (しんたい)でできることを奉仕 (ほうし)する
□心施 (しんせ)＝他 (た)のために心 (こころ)をくばる
□床 (しょう)座 (ざ)施 (せ)＝席 (せき)や場 (ば)所 (しょ)を譲 (ゆず)る・相手 (あいて)の立場 (たちば)を認 (みと)める
□房 (ぼう)舎 (しゃ)施 (せ)＝自分 (じぶん)の家 (いえ)を提供 (ていきょう)する・相手 (あいて)をかばう
４．出来 (でき)ない理由 (りゆう)は次 (つぎ)の「身 (しん)・口 (く)・意 (い)の三業 (さんごう)」が原因 (げんいん)です。
（１）意 (い)業 (ごう)（心 (こころ)に思 (おも)うこと）　　（思 (おも)ったり、した経験 (けいけん)のあるものに☑を）
　　□①貪欲 (とんよく)＝自 (じ)分 (ぶん)の好 (この)みのものに執 (しゅう)着 (ちゃく)しそれをむさぼり求 (もと)める心 (こころ)
　　□②瞋 (しん)恚 (に)＝自 (じ)分 (ぶん)の心 (こころ)に適 (てき)せざるものに対 (たい)していかり腹 (はら)立 (た)たせること
　　□③愚痴 (ぐち)＝おろかにしてぐちること
（２）口 (く)業 (ごう)（口 (くち)に出 (だ)すこと）
　　□④妄語 (もうご)＝うそいつわりをいうこと
　　□⑤綺語 (きご)＝道理 (どうり)にそむきうまくだますこと
　　□⑥悪 (あっ)口 (く)＝他 (た)人 (にん)にわるぐちをいい悩 (なや)ますこと
　　□⑦両 (りょう)舌 (ぜつ)＝二 (に)枚 (まい)舌 (じた)を使 (つか)うこと
（３）身 (しん)業 (ごう)（行 (こう)動 (どう)すること）
　　□⑧殺 (せっ)生 (しょう)＝生 (い)き物 (もの)を殺 (ころ)すこと
　　□⑨偸盗 (ちゅうとう)＝ぬすみをすること
　　□⑩邪 (じゃ)淫 (いん)＝よこしまな男 (だん)女 (じょ)関 (かん)係 (けい)を持 (も)つこと
を持 (も)ち備 (そな)えているからです。
５．今 (いま)のあなたは次 (つぎ)のどれかに囚 (とら)われていますか？（該当 (がいとう)するものに☑を）
□食 (しょく)欲 (よく)　　□睡 (すい)眠 (みん)欲 (よく)　　□色 (しき)欲 (よく)　　□財 (ざい)欲 (よく)　　□名 (めい)誉 (よ)欲 (よく)
６．総 (そう)括 (かつ)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（該 (がい)当 (とう)するものに〇を）
貴 (あ)方 (なた)には、執 (しゅう)着 (ちゃく)（貪 (むさぼ)り）はありませんか？（ある・ない）
三毒 (さんどく)の煩 (ぼん)悩 (のう)を断 (だん)じて貴 (あ)方 (なた)は成 (じょう)仏 (ぶつ)できると思 (おも)いますか？
（出 (で)来 (き)る・出 (で)来 (き)ない・必 (ひつ)要 (よう)ない）
お疲 (つか)れさまでした。今 (きょ)日 (う)の日 (ひ)を書 (か)いてお仏 (ぶつ)壇 (だん)にしまっておいてください。
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